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編集後記 

医療法人楽山会 介護老人保健施設フレールはまゆり 

〒026-0052 岩手県釜石市小佐野町3-9-1 

1月の行事食メニュー 

2月の行事予定 

 3日   節分 

17日  お菓子の日 

コロナウイルス及びインフルエンザの 

感染予防の為ボランティア様の受け入れは 

お休みとさせて頂いております。 

くるみのおしるこ 

くるみのおしるこ風 

やわらかおやつ 

 今年度、釜石市の成人式は残念なことに中止になってしまいました。 

そんな中、フレールはまゆりの職員２名が成人を迎えました。 

高校卒業後から仕事を始めた彼女たちは、いつも優しく見守ってくれる 

入所者の皆さんに振袖姿を披露。「自分たちの若かりし頃を思い出し 

た。」と目を細めておられました。 

 新型コロナウイルスが全世界に広がり1年がたちました。ようやくワクチンが出来たということで、 

順次接種が開始になると思います。それでも、まだ当分の間は手洗い、うがい、アルコール消毒 

の予防は引き続き行いマスクをし、密にならないよう気をつけたいと思いますが、〇〇会などの 

大人数集まる事が出来ないのが個人的に寂しく思う今日この頃。でも感染防止、健康第一 

でいきたいと思います。皆様もご自愛くださいませ。 
 

 1月7日（木）に各階にて「新年会」を 

開催しました。 

 職員の顔の福笑いを目隠しで回りの 

声を頼りに作り上げました。 

最後におみくじを引き,今年1年の運勢を 

占いました。 

 

・お吸い物 

・炊き合わせ 

・赤魚煮付け 

・焼き物 

・天ぷら 

・茶碗蒸し 

・紅白なます 

・巻き寿司 

・水菓子 

トランプで「ババ抜き」のゲームを 

行いました。 

ババのジョーカーを手に持った瞬間 

笑ってしまいすぐに誰が持っているかわかり、 

ババをひかないように選んでいました。 

楽しいひと時を過ごしました。 


